ktorychil
stanie kg

0. le<sgp;gmentow (brak blenlgdzy lu

278



) tego @pracowan a;
1etu i nie dodaje de

inle uzupelnla nledoboro _W1@c zdrowie starszych: lud21 7"
“;edoboxaml, bed21e z kazdym dniem duzo gorsze. A

"eby‘przyspleszyc pracg radnych przedstaw1am prOjekt komunlkatu,
”'“podstaWLe 1nforma031 Z mOJego artykutu:

,'I,KAT_;,RADNYCH T BURMISTRZA/ PREZYDENTA/WOJTA ’GMI’NY g

W zw1azku Z Apelem naUkOWCOW‘"DO wszystkich rzadow, urzednlkow
,nzdrow1a publlcznego, lekarzy i pracownikow sluzby zdrOWla o
:  ktory jest dostepny réwniez w internecie na S
“.stronie: https: //v1tam|ndforall orq/letter html

.w_ktorym czytamy

fTDQWQdy'ﬁaukowe pokazuja, ze:

‘Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi
wskaznikami infekcji SARSfCoV—2.

“-Wyzsze p021omy w1tam1ny D wigza sie z mnlejszym ryzyklem
i'yst'plenla 01ezklego przypadku (hospltallzaCJa, OIT lub zgon).

adanla”lnterwencyjne (w tym RCT) wskaZuja; ze w1tam1na D%moze
.{byc bardzo skutecznym leczenien. '

Wiele artykuloéw ujawnia kilka’biologicznych mechanizméw, za
pomoca ktédrych witamina D wptywa na COVID-19..7

ffRadnl i Burmlstrz zach@caja migszkancéw gmlny do uzupelnlenla
niedobordw w1tam1ny D, .az do osiagniecia poziomu 40 nhg/ml.

‘ 'JeSl1 Panstwa lekarz nie zaleC1 inacze] prosze to robié zgodnie
\‘z zasadaml opisanymi w tym artykule:
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D= nowellzaCJa 2018 r. 1:ﬁ
oland - 2018 updatel

Zasady suplementale i leczenla w1tam1n
Vltamln sUpplementatlon guldellnes Tor.

https://wwy searchqate net/proﬂle/Pawel Pludowskll'pubhcatlon
, /330358708 ZASADY_ SUPLEMENTACII .1 LECZENIA WITAMINA D.27 -

V ACJA 2018 r VITAMIN, D_SUPPLEMENTATION. GUIDELINES FOR POLAND
- A 2018-.;-iUPDATE/Ilnks/5c3dc7ab458515a4c727ce9C/ZASADY-SUPLEMENTACJI—-'
TTAMINA-D-NOWELIZACIA-2018- r—VITAM N D SUPPLEMENTATION— : j[
GUIDELINE FOR—POLAND A- 2018 UPDATE. pdf R

Prosze p{f ka ywac t@ 1nformac3$ wszystklm starszym lud21om,l

ludziom. Ze wskaznlklem.BMI > 30, ludziom =z c1emna karnac3a,_brazg_
ludzlom, ktorzy nie suplemetuja te] w1tam1ny W okre81e 21mowym '

Gmina. podejmle takze probe dotar01a do wszystklch ”najslabszychf: }
mleszkancow gmlny, nie obslugUJacych 1nternetu, -z pakletem e

7 powazaniem -

Krzysitof;Kyv

KoreSpondéi»  fﬂ SPFaWie petycji proszéiﬁfiésyiaé naqméjfédﬁe§

W dniu 2021-01-19 09:38, napisar{ay: ..
Drodzy Samorzqdowcy T

Szanowni Pa_n wo,'

Przekazu;e; Panstwu mformac;e, ktre moga uchromc ZdrOW|e i
zyae tyS|ecy Polakow mleszkajacych W kazdeJ polskl, ' glmmle B

Prosze; przekazac ]e wszystk|m radnym, marsza%kom st ,ostom
burmlstrzom i prezydentom ST

wszystklm Iekarzom w Waszej gmmle e

Prosze przekazac




zy to zrobic'w domach oplekl bo nawe
K Szweqa) moze to wygladac fa

, pomog%yby nam su—;; pzrzygotowac 7
me.-,Jak to zrobita Finlandia, -~ =

CVJDv th-'WIde data onwprevalence of-vitamin-d- deﬂcuency/

-,_Wykres korelacy poziomu wﬁ:ammy D 3! smlerCI na Covnd 19 mozna
. "-znalezc w tym badanlu :

, 'https //borsche de/res/V|tam|n D Essentlals EN.pdf

“Pam dr hab n med Agnleszka Rusinska pozostawita nam w spadku ten
A_ ‘irzewodnlk po suplementacy WItammy D: : .

i https //www researchgate net/pubhcatlon ‘ e

' /330358708 ZASADY_SUPLEMENTACII I LECZENIA WITAMINA.D = .~

] NOWELIZACJA 2018_r_VITAMIN_D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FC)R POLA.
ND A 2018 UPDATE

-)Pandemle COVID 19 poprzedzity w Europie badania naukowcdéw, czy. hie
jmamy w Europle pandemu medoboru w1tammy D:

| https //academlc oup com/ajcn/art1c|e/103/4/1033/4662891

W teJ pracy udziat bra% takze polsk; naukownec Warto korzystac Z.
‘ _‘-_Jego WIedzy przy podejmowanlu decyzji w najblizszym czasne

: ""Wp%yw Wltamlny D na zdrowie uktadu miesniowo- szkleletowego
| odporno$é, autoimmunologiczne, choroby ukiadu krazenia, raka,
- .| ptodnodc, cigze, demencie | smlertelnosc -- przeglad
- | ostatnich dowodow"

https: /www. sciencedirect.com/science/article/abs/pil
'_/51568997213000402?V|a%3D|hub

o TJru'maczenie Google:
, "i.,.Wyniki

S Odp0W|edn| poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
| uktadu miesniowo-szkieletowego (ostabienie miesni, upadki, R
| ztamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autmmmunologlcznyml,
| chorobami ukfadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobaml psychicznymi i mnyml ,
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choroby, a takze bezp%odnosc oraz nlekorzystne wyn|k| Cquy 1
porodu, Niedobdr /- niedohdr witaminy D jest ZWquany ze -
smlertelnosua Z Jaklejkolw1ek przyczyny '

‘Wmoski

OdeW|edn|a suplementaqa w;tammy Di rozsadna ekspozyqa na L
éwiatto stoneczne,-aby. osiggnac optymalny poziom witaminyD,.

nalezg do ngownych czynnikéw profilaktyki catego spektrum -
zaburzen Wytyczne dotyczace suplementaCJl | populacyjne strategie |
zwalczama niedoboru witaminy D muszg zostaé uwzgledhione W. -
prnorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowla i decydentow W
d2|edzm|e oplekl zdrowotneJ " o ~

Jaki w%adza powmna Z teJ pubhkacy naukoweJ wyc1qgnac Wmosek ?  '

Ja wqugna’rem takl se. kampama mformachna 0 suplementacji. -
powinna byc po’raczona z akcjg wystawiania recept i zalecen przez
wszystklch leKarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu W|tammy D, cynku
miedzi, magnezu | wntammy B12 (lista badan do modyﬂkacy przez
ekspertow | Iekarzy) ,

Oto mam apel do: wszystk;ch polskich Iekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
7e potraﬂmy wyjsc z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
wojny!l ZI|w1dquy niedobor witaminy D wsrod wszystkich osob

ktore odWIedza lub zadzwonig do lekarzy w stycznlu I lutym

Apel naukowcow "Do wszystklch rzgdow, urzednlkow ZdI’OWIa
publlcznego lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" jest dostepny. ,
rowniez w-internecie; Zna]da tam Panstwo takze nazwisko polsklego -
naukowca o

https //vntammdforall org/letter.html

Dowody naukowe pokazujq,' ze:

Wyzsze poz:omy WItammy D we krwi sg zwigzane z nlzszym| o
wskaznlkaml mfekql SARS-CoV-2.

Badama mterwenc.yjne {w tym RCT) wskazuja, ze w1tamma D moze bf
bardzo skutecznym Ieczemem RS e

Wiele artyku%ow u3awn|a kllka biologicznych mvechamzmow za pomoca
ktorych W|taml_na D wp’rywa na COVID-19.." = e

Apel by’r?J’iu erok 'P.ropagowany_-



fstwa uwage,,-_-tg te.

v m,»_krajem W kto'rym obowigzuje skuteczny*
ywi 105ci witaming D i ma jedng z naJIepszy'
,na'sw1ec1e z zaledwie 484 zgonami-i 22 500

st c1eka‘w' m’.{ przypadklem Jedza tyle surowych ryb
1 _dnego 7 niewielu. naturalnych zrodet witaminy D w zywnosci, ze -
| ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby'by¢ wystarczajaca w zimie..
" | Japonia miata [okoJfo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponlzeJ 3,000 zgondw. Jest to populacja, ktéra ma taka samg
| 8z ‘kaosc geograﬂczna jak Wtochy, ale dwa razy gestsze
j'zal'ud"nlenle L e

E Wltamlna D Jest Znacznie bezpleczmejsza niz sterydy, takie jak
3 Vdeksametazon

! -.Ekspercx zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
rosto-do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikéw, ’
, A.taklch jak istniejgce niedobory: Wltamln i mozliwoé¢ nledobordw
‘witamin'w tym u 0sobz ciemniejszymi odC|enIam| skory i tych,
ktdrzy przebywaja od wielu mle5|e~;cy W domach

o Wladomo ze Wltamma D jest mezquna ale wiekszos¢ ludzi nie ma
: ]eJ Wystarczajaco duzo

o "ZKorzystaJue prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcowl”

o Wszystklch Ludzi DobreJ wol DFOSZG bardzo, aby przekazywali
/ mformaCJe

“ 1 1.0'tym, 7 pacienci z niedoborem witaminy D maja wieksze k’fOPOtY
: z-,choroba COVID 19 :

o 2 o tym 7€ W okresie Z|mowym s’ronce moze by¢ za stabe, zeby
_uzupe%mc nledobor i potrzebna: Jest suplementaqa

5 3 0 tym ze starsi ludzie, ktorym od roku zaleca sig siedzenie w
~ | domu i latem nie przebywali na stoficu, majg prawie na pewno -
'nieclobér tej witaminy ‘

4 0 tym se ludzie z cnemnlejsza karnaqq moga mie¢ wiekszy
'| niedobor teJ witaminy

5.0tym, ze uzupe%nlame medoboru nie uda sig od razu, organizm

,moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupetnianie niedoboru moze
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trwac znaczme d)ruzeJ, wiec im wezesniej zacznlemy, nie czekajac
na koronawn*usa tym lepiej. -

6 o} tym ze produktamn ktore poprawnaja przyswaJanle w;tammy D3
sg Np. magnez, WItamma K2MK7 i olej w kapsu%ce fub kroplach

RatUme Iudzﬂ”
4#prQﬂl__»v_aktykaD3 |
z powazaniem:

Krzyszt_of’-k




